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Temor
autoestima

trabajar 



Recomendaciones
nuestro equipo:

Catalina Romero
@catarlopez

Episodio 
recomendado: 
#9 Me siento como 

un impostor.
¡Haz clic 

aquí para 
escucharlo!

https://open.spotify.com/episode/15pJ9gmY78J8tN9NoEZi02?si=845da50887fe441d


Temor social
reconocimiento

Miedo
ser amados



Recomendaciones
nuestro equipo:

Jorge Correa
@jorgecorreav

Canción: 
Me pregunto.

¡Haz clic 
aquí para 

escucharla!

https://share.amuse.io/A4ePhCZRInqn


Temor hacia
mercado



Recomendaciones
nuestro equipo:

Catalina Chica
@catalina_chica

el camino del éxito: 

¡Haz clic 
aquí para 

verlo!

1

2 el juego infinito: 

¡Cómpralo 
aquí!

https://www.youtube.com/watch?v=CfEOwQnd-OM
https://www.amazon.com/-/es/Simon-Sinek-ebook/dp/B0848Q95MT/ref=sr_1_1?adgrpid=103415585034&gclid=CjwKCAjwve2TBhByEiwAaktM1BO5lyt1QfU_3cj9A4DQ-js0y7uMczfSFJSPe0BJlUcD8X3Wovt-jxoCFGgQAvD_BwE&hvadid=523201057087&hvdev=c&hvlocphy=1003659&hvnetw=g&hvqmt=b&hvrand=8842345042676151511&hvtargid=kwd-303733820819&hydadcr=16210_13454615&keywords=el+juego+infinito&qid=1652275731&sr=8-1


Temor
fracaso



Recomendaciones
nuestro equipo:

Ingrid Frye
@ingrid.frye

Documental: 
Se valiente.

¡Explora 
el tráiler 

aquí!

https://www.youtube.com/watch?v=rfxKj8GVVxU


Temor por falta
recursos



Recomendaciones
nuestro equipo:

Carolina Ligaretto

Charla TED: 
El arte de emplear el 
tiempo.

¡Escúchala 
aquí!

https://www.ted.com/talks/michael_tierney_the_art_of_spending_time/transcript?language=es


Temor
ideas creativas

.



Recomendaciones
nuestro equipo:

Antonietta Carruyo
@antocarruyo

Cofundadora y Directora 
de Experiencias Ayáka

Charla TED: 
Descarga el peso de 
generar ideas.

¡Escúchala 
aquí!

.

https://www.ted.com/talks/elizabeth_gilbert_your_elusive_creative_genius


Temor
no sea

momento



Recomendaciones
nuestro equipo:

Jorge Santa

Mandala: 
¡Reconcíliate con el 
error!.

¡Descárgalo 
aquí!

https://www.dropbox.com/s/yu3kmru13sjmvjm/MANDALA%20DONSANTA%20ENCIENDE%20EL%20FUEGO%20%281%29.pdf?dl=0 


“ “

https://experienciasayaka.com/


co -creadores
esta guía

Jorge SantaJorge Correa

Ingrid Frye Carolina Ligarreto


